
 

 

 

 



Пояснительнаязаписка 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МОБУ Новогеоргиевская СОШ (далее – учебный план) составлен в 

соответствии: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» с учетом последующих изменений и дополнений; 

- Федерального закона от 19.12.2023 № 618-ФЗ"О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации";  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями от 18 июля, 08 

ноября 2022 г.);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024 № 62 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования". 

-   Указ президента Российской Федерации от 07.05.2024 г. №309 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 

2036 года». 

- Основной образовательной программой основного общего 

образования МОБУ Новогеоргиевская СОШ. 

При проектировании учебного плана учитывалось содержание следующих 

документов: 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения отдыха детей и молодежи», 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28; 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом 

изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной 



деятельности. 

Обучающиеся 5-9 классов МОБУ Новогеоргиевская СОШ занимаются с 8.30 при 

продолжительности урока 45 минут, при продолжительности учебного года в 34 

недели. 

Учебный план: 

 Фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 Определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 Распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей,темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОБУ Новогеоргиевская СОШ установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 

В 5-х классах–29 часов в неделю; 

6-х классах–30 часов в неделю; 

7-х классах–32 часа в неделю; 

 8-х классах – 33 часа в неделю; 

 9-х классах -33 часа в неделю. 



 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

 

Характеристика предметов, входящих в учебные области. 

 

В соответствии с ФОП ООО в учебныйпредмет«Математика», 

помимоучебных курсов «Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс 

«Вероятность и статистика». Изучение учебного курса «Вероятность и 

статистика» предусмотрено в 8-9 классах и включено в учебный план в объеме 1 

час в неделю. Данные предметы помогают ученикам овладеть конкретными 

математическими знаниями, необходимые для применения их в практической 

деятельности; 

Предметнаяобласть: 

- «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: 

русский языки литература. Данные предметы способствуют формированию у 

учащихся коммуникативной лингвистической компетенции в совокупности её 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, личностной); 

- «Иностранные языки» изучается английский язык; 

- «Общественно-научные предметы» включает историю России, всеобщую 

историю, обществознание, географию. Данные предметы способствуют 

интеллектуальному развитию учащихся, развивают познавательные способности, 

формируют научные картины мира, жизненную позицию в процессе усвоения 

социального мира. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 8–9-х классах. На изучение учебного предмета 

«География» отводится по 2 часа в неделю в 8-9 классах. На изучение учебного 

предмета «Обществознание» отводиться по 1 часу в 8-9 классах; 

-  «Искусство» представлена двумя предметами: изобразительным 

искусством (5-7 классы), музыка (5-8 классы) по 1 часу в неделю; 

- Естественно-научные предметы представлены следующими 

предметами: биология (5-9 классы), физика (7-9 классы), химия (8-9 классы). 

Данные предметы направлены на формирование системы знаний фундаментальных 

законов природы; 

- На физическую культуру в 5-9-ых классах отводится по 2 часа, 

физическое воспитание учащихся направлено на укрепление здоровья 

обучающихся, выработку представлений об основных видах спорта, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями. 

В результате изучения предмета Труд (технология) на уровне основного общего 



образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные 

учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия, универсальные 

коммуникативные учебные действия. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» 1 час в неделю в 

8-9 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время,отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельнойнагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий,обеспечивающих различные 

интересы обучающихся: 

- курс «География Приморского края» - 1 час в 5классе – необходим для 

формирования комплексного, системного и социально ориентированного 

представления о родном крае;  

- курс «Практикум по физике»- 1 час в 8 классе предназначен для обучающихся с 

разными учебными возможностями. Курс развивает интерес к предмету «физика». 

Развивает навыки решения сложных задач, развитие познавательного интереса, 

логического мышления, способов нахождения способов решения сложных задач; 

- курс «Практикум по химии» 1 час в 8 классе необходим для повышения интереса 

к химии через экспериментальную работу в виде занимательных, познавательных 

опытов. Занятия курса тесно связаны с общеобразовательным курсом и 

способствуют расширению и углублению знаний, получаемых на уроках химии, 

развивают и укрепляют навыки экспериментирования. 

- курс «Практикум по русскому языку» 1 час в 9-м классе для успешной 

сдачи государственной итоговой аттестации 

Режим занятий 

Обучающиеся 5-9 классов МОБУ Новогеоргиевская СОШ занимаются с 8.30 

при продолжительности урока 45 минут, при продолжительности учебного года в 

34 недели. 

Учебный год в МОБУ Новогеоргиевская СОШначинается с 1 сентября 2025года 

и заканчивается 25 мая 2026 года. 

Обучение обучающихся 5-9 классов проводится в первую смену. 

Продолжительность урока - не более 45 минут. Максимально допустимая нагрузка 

в течение дня составляет не более 6 уроков в день для 5-6 классов и 7 уроков для 7-

9  классов. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов: 



наиболее трудные предметы проводятся на 2 - 4 уроках. В течение учебного дня 

проводится не более одной контрольной работы. Контрольныеработы проводятся, 

как правило, на 2 - 4 уроках. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 1 и 3 уроков) - 20 минут. 

Режим занятий объединений дополнительного образования и спортивных секций 

устанавливается расписанием, утверждаемым директором школы по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей 

(законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных 

санитарно-гигиенических норм. Занятия в спортивных секциях и кружках могут 

проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОБУ 

Новогеоргиевская СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестации 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации в 5-9 классах 

 

Класс  Предметы, по 

которым 

осуществляется 

промежуточная 

аттестация  

Сроки  Формы проведения аттестации  

8,9 Русский язык Апрель ВПР/ тестирование в формате ОГЭ 

8 Литература Апрель Задания на основе анализа текста 

8,9  Иностранный язык 

(английский) 

Апрель ВПР / Контрольная работа 

7,8 Алгебра  Апрель ВПР 

9 Алгебра  Апрель Контрольная работа 

8,9 Геометрия Апрель Контрольная работа 

8,9 Вероятность и 

статистика 

Апрель Контрольная работа 

8,9 Информатика Апрель ВПР/Тестирование с выполнением 

практической части на компьютере 

8 История  Апрель ВПР/Контрольная работа 

9 История Апрель Контрольная работа  

8 Обществознание Апрель ВПР/Контрольная работа 

9 Обществознание Апрель Контрольная работа 

8 География Апрель ВПР/Контрольная работа 



9 География Апрель Контрольная работа 

8,9 Физика Апрель ВПР/Контрольная работа 

8 Биология Апрель ВПР/Контрольная работа 

9 Биология Апрель Контрольная работа 

8 Химия Апрель ВПР/Контрольная работа 

9 Химия Апрель  Контрольная работа 

8 Музыка Май Групповой проект 

8,9 Труд (технология) Май Творческий проект 

8,9 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Май Тестирование, выполнение 

практической части 

8,9 Физкультура Май Теоретическая часть 

(Тестирование) 

Практическая часть (сдача 

нормативов по уровню физической 

подготовленности)  

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой  аттестацией.  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

для 5-9 классов 



на 2025-2026 учебный год  

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

5* 6* 7* 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия     2 2 5 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
 

  1 1 2 

Физическая культура и Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 1 2 2 1 8 

 География Приморского 

края 

1     1 

 Практикум по русскому 

языку 

    1 1 

Практикум по химии    1  1 

Практикум по биологии 1 1 1   3 

Практикум по физике   1 1  2 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

*- учебный план в 2025-2026 не реализуется 

 



Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 

2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды 

(между образовательными событиями). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана 

внеурочной деятельности образовательной организации предусмотрена часть, 

рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

(понедельник, первый урок); 

0,5 часа в неделю в 7-8 классах –  на занятия по формированию у приморских 

школьников общероссийской гражданской идентичности, чувства гордости за 

Россию и родной край, культуры межнационального общения «Этноурок 

«Приморье многонациональное»; 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей, обучающихся «Россия мои 

горизонты» 

1 час в неделю в 7,8 классах - на занятия по «Робототехнике», которые 

необходимы формирования у обучающихся основной школы целостного 

представления о мире техники, устройстве конструкций, механизмов и машин, их 

месте в окружающем мире 

1 час в неделю в 5, 6 классах на курс внеурочной деятельности «Я принимаю 

вызов!» 

1 час в неделю в 9 классе курс внеурочной деятельности «Практикум по 

математике». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОБУ Новогеоргиевская СОШ. 

 



 
План внеурочной деятельности 

 

Направление развития 

личности 

Название 

кружка 

Количество часов всего 

5 класс 6 класс 7  класс 8  класс 9 класс неделя год 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 
  

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической  

направленности  

Разговоры о 

важном 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

Россия- мои 

горизонты 

 

- - 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

Вариативная часть 

Занятия, 

связанныесреализациейос

обыхинтеллектуальныхис

оциокультурныхпотребно

стей 

Робототехника  - - - - 1 34 1 34 - - 2 68 

Я принимаю  

вызов 
1 34 1 34        68 

Практикум по 

математике 
        1 34 1 34 

Этноурок 

«Приморье 

многонационал

ьное» 

    0,5 17 0,5 17    34 

Итого 3 102 4 136 4 136 4 136 3 136 16 612 


